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بانوان» عرفانی «سلوك عنوان با است، یافته اختصاص این جانب به محترم مجلس این در ارائه براي که موضوعی
است. شده مطرح

معنویت جنسیت، و عرفان جمله: از داد، ارائه مختلفی عناوین با می توان را بانوان عرفانی سلوك پیرامون بحث
دیگر. مشابه عبارات یا عرفان آینه در زن زنان، در عرفانی

دارد؟ وجود عرفان مقوله و زن صنف میان رابطه اي چه که دهیم پاسخ پرسش این به داریم قصد مجال این در
است. دوسویه دست کم ارتباطی هر که است بدیهی

را مفهوم دو این است ضروري ابتدا در بنابراین، دارد؛ قرار عرفان دیگر سوي و زن آن یک سوي دراین رابطه،
نماییم. بازخوانی

شد. متصور می توان معنا پنج دست کم عرفان مفهوم براي
بیاموزد نظري عرفان علم می تواند زن آیا که نیست پرسش این به پاسخ هدف بحث، این در که است ذکر به لازم
می توانند که همچنان باشند، داشته آگاهی عرفان علم حوزه در می توانند نیز زنان که است مسلّم که چرا خیر، یا
مانند عرفانی کتب یا «فصوص الحکم»، همچون فلسفی آثار فلسفه، فقه، شیمی، فیزیک، همچون دیگري علوم در

یابند. تبحر عبداالله حاج مرحوم «منازل السائرین»
می پردازیم: علم از دیگر نوع سه به بلکه نیست؛ حصولی علم اینجا در ما مراد

باشند؟ داشته را سلوك نوع این با مرتبط دریافت هاي و باشند سلوکی اعمال اهل می توانند زنان آیا . 1
کنند؟ تجربه را انسانی کمال با مرتبط عرفانی دریافت هاي می توانند زنان آیا . 2

یابند؟ دست است انسانی کمال محصول و شهودي حضوري علم همان که عرفان قله به می توانند زنان آیا . 3
برسند؟ الله» اء H » و االله» فى «اء مقام به می توانند آیا

کنند؟ تکمیل را خود اربعه اسفار می توانند آیا
ندارند؟ دسترسی مقامات این به زنان اینکه یا

علم. سنخ از یا است عمل سنخ از یا عرفان به طورکلی،
آکادمیک سواد به نیاز بدون افراد که است سلوکی و سیر معناي به است، عمل سنخ از که عرفانی اول، بخش در
است. شده شناخته نام این به نوشتن و خواندن در ناتوانی دلیل به که کسی اعجمی، حبیب مانند می دهند؛ انجام

علم حصولی. علم و حضوري علم می شود: تقسیم گونه دو به خود است، علم سنخ از که عرفانی دوم، بخش در
علوم است. تجربی دریافت هاي همان رهبري معظم مقام تعبیر به که است وجدانی و شهودي علم همان حضوري
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حصولی علم مقابل، در «می چشد». و می کند «ذوق» را آن ها فرد که علومی می آیند، شمار به دراسی نه وراثی،
است. و... ریاضیات فلسفه، فیزیک، مانند علومی شامل

می شوند: تقسیم بخش دو به خود نیز علم نوع دو این از یک هر
است. سلوك محصول یا و است باالله بقاء و االله فی فناء دستاورد و انسانی کمال محصول یا که حضوري علم . 1
رسیده، ملکوت عالم به رسیده، برزخ عالم به است، سالک ولی نرسیده؛ کمال به هنوز خانم یا آقا این یعنی
آن سنخ می گویند می گذارند. فرق دو این بین عرفا دارد. وارداتی و دریافت ها دارد، مکاشفاتی و مشاهدات

است. علمی
می شود سالک نصیب کمال از قبل که علمی آن سنخ با می شود، سالک نصیب کمال از بعد که حصولی علم . 2
تقسیم عملی عرفان علم یا نظري عرفان علم به می تواند و است. گونه دو هم حصولی علم است. متفاوت

گردد.
حصولی. یا باشد حضوري خواه علمی، جنبه هاي به گاهی و دارد اشاره سلوکی اعمال به عرفان گاهی بنابراین،
مورد چندان معنا دو معنا، پنج این از بپردازم. عرفان معناي پنج به به تفصیل ندارم قصد مجال این در بااین حال،

ماست: مدنظر آن ها از یکی به ویژه دیگر، معناي سه و نیست نظر
باشند؟ سلوکی اعمال اهل می توانند زنان آیا . 1

باشند؟ داشته عرفانی سلوك با مرتبط دریافت هاي می توانند زنان آیا . 2
یابند؟ دست عارفانه دریافت هاي به می توانند زنان آیا . 3

شود. داده پاسخ بدان ها باید و بوده مطرح بحث این در که هستند پرسش هایی این ها
«زن». واژه می پردازیم؛ است بررسی نیازمند که دیگري واژه به اکنون

است؟ شده مطرح پرسشی چنین چرا اساساً و کیست؟ زن معناست؟ چه به زن
باشد؟ عرفان اهل می تواند زن آیا که آمده پیش سؤال این چرا

باشد؟ داشته عارفانه و سالکانه دریافت هاي می تواند آیا
چیست؟ زن هى؟» ما «ارأة کنیم بررسی باید که است آن در سؤال این سرّ

صورت آن در است، تأثیرگذار موضوع این در که دارند تفاوتی مرد و زن که دهد نشان پرسش این به پاسخ اگر
دارد؟ نسبتی چه عرفان با زن که می شود مطرح به درستی پرسش این

دیگري شکل به باید بحث این انسان اند، دو هر و ندارند ماهیت در تفاوتی مرد و زن که برسیم نتیجه این به اگر اما
خیر؟ یا باشد داشته رابطه عرفان با می تواند انسان که این گردد: مطرح

باشد؟ سلوك اهل می تواند آیا
باشد؟ داشته عارفانه شهودي و سالکانه علمی دریافت هاي می تواند آیا
است. انسان بلکه نیست، جنسیت دیگر بحث محور صورت، این در و

محور سه در را موضوع این دهیم. قرار بررسی مورد را «زن شناسی» موضوع که هستیم آن نیازمند جهت بدین
می کنیم: بیان

فلسفی؛ نظر از مرد و زن ماهیت . 1
نه است، آن فلسفی معناي «ماهیت» از مراد اینجا در است. یکی فلسفی لحاظ از مرد و زن ماهیت بی تردید،
داراي جنس، است. جنس یک حیوان فلسفه، و منطق در اما است، نوع یک حیوان عرف، در عرفی. معناي
مرد جنس همان زن جنس بنابراین، نمی یابد؛ تحقق نشود، اضافه آن به فصل وقتی تا که است مبهمی معناي

می روند. شمار به حیوان فلسفه، در دو هر که معنا این به است.
کٌ اسٌ مٍ مٌ  «جوھرٌ حیوان: کامل تعریف لارادة»؛ کٌ اسٌ «مٍ حیوان: کوتاه تعریف
نامی نیستیم. مجرد کاملاً اما هستیم، جسم عرض. مقوله از نه هستیم، جوهر ما براین اساس، لارادة»؛
معنا این به می شویم، محسوب حیوان رشدکننده، موجودات میان در نیستیم. جماد اما هستیم، (رشدکننده)

ندارند. تفاوتی هیچ مرد و زن جنس، این در حرکتیم. براي اراده و حس داراي که
فلسفی؛ نظر از مرد و زن فصل . 2

زن است، طق» وانٌ ََ» مرد اگر هستند. «ناطق» دو هر یعنی است. مرد فصل همان زن فصل تردید، بدون
تهرانی2 رضایی علی االله آیت آثار نشر و حفظ دفتر اطلاع رسانی پایگاه
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میان در ویژگی این تفسیر، هر به باشد. کلیات ادراك یا سخن گفتن معناي به می تواند نطق است. چنین نیز
دارد. وجود بسیاري اختلاف هاي انسان فصل در اما ندارد. تفاوتی مرد و زن

چیست؟ می کند انسان را انسان آنچه
«حیوان ناطق»، «حیوان از است؛ شده ارائه انسان فصل براي تعریف صد از بیش بشري، تفکر تاریخ آغاز از
می کند، متمایز را انسان آنچه است معتقد ایشان مطهري). شهید تعبیر (به فیلسوف» «حیوان تا گرفته عاشق»
حیوانات دیگر که است علیت و امکان حدوث، مانند فلسفی ثانی معقولات درك بلکه نیست، کلیات ادراك

است. نمی رسد، ذهن به او فصل و است خلیفۀاالله که است حیوانی انسان یا نیستند. آن فهم به قادر
آن و است شده پیشنهاد انسان براي فصل ده ها است. پیچیده این قدر است. فصل نرسیدن ذهن به این خود
و قبل نیم و قرن یک اروپا در علما. و مردم میان مشهور رأي بنابر آن هاست مشهورترین ناطق بودن، فصل

پیشرفته! نه پیشرفته نیمه حیوان یک می دانستند، حیوان مقوله از را زن که شرقی مناطق و هند در
مرد؛ و زن میان صنفی اختلاف . 3

تقسیم اساس را «صنف» فیلسوفان، است. متفاوت آن ها صنف اما است، یکی مرد و زن فصل و جنس اگرچه
چراکه است، حقیقی تقسیم بودن آمریکایی یا عراقی ایرانی، که گفت نمی توان مثال، براي نمی دانند. حقیقی
گویی تاحدي که می دانند، تمایز مایه را صنف گاه مردم شناسان و روان شناسان بااین حال، هستند. انسان همه
و بنیادین بسیار را مرد و زن میان تفاوت فمینیستی دیدگاه هاي برخی امروزه متفاوت اند. نوع دو مرد و زن

می بینند. جوهري تفاوت نوعی شکل به حتی
واقعاً مرد و زن صنف دانشمندان، برخی دیدگاه از اما نمی دانند، تقسیم مبناي را صنف فیلسوفان اگرچه بنابراین،

است. متفاوت چیز دو
میان صنفی تفاوت آیا دهیم: پاسخ پرسش این به باید دارد، وجود عرفان و زنان میان نسبتی چه که بحث این در

کند؟ ضروري را بحث این که است حدي به مرد و زن
دیدگاه از اما نمی شود، گرفته نظر در مقسّم به عنوان صنف فلسفی، دیدگاه از اگرچه است. چنین که می رسد نظر به

است: قابل طرح پرسش این که است حدي به زنان با مرتبط شاخصه هاي و ویژگی ها تنوع مردم شناسی،
دارد؟ وجود زن جنس و عرفان میان نسبتی چه

هستند حدي به شاخصه ها این آیا ببینیم و کنیم بررسی را زنانگی شاخصه هاي است لازم پرسش، این به پاسخ براي
ناقص نادرست، شاخصه هاي کرد: تقسیم دسته سه به می توان را زنانگی شاخصه هاي کنند. ایجاب را بحث این که

کامل. و
نادرست؛ شاخصه هاي . 1

حتی که دیدگاه این دارد. قرار حیوانات و مجانین رتبه در و است انسان نما حیوانی زن که معتقدند برخی
است. یکی مرد و زن فصل و جنس زیرا است، باطل کاملاً می کند، تشبیه غیربالغ اطفال به را زن

ناقص؛ شاخصه هاي . 2
فیزیولوژیکی؛ تفاوت هاي (آ)

قَ َُِو» آیه به است. نهفته او جسمی تفاوت هاي و اندام لطافت در زن زنانگی که باورند این بر برخی
است. ضعیف تر زنان خلقت می گویند و می کنند استناد «۱ ًِا َ G َْGانُ  ِ

ْ
الإ

احساس؛ و تعقل قدرت در تفاوت (ب)
مدیریت و تعقل در مردان درحالی که هستند، قوي تر عاطفه و احساس در زنان که معتقدند عده اي

دارند. برتري
زن؛ بودن (ج) تبعی

کمر کوچک آخر دنده از عوام از بعضی تعبیر به است. مرد وجود طفیلی زن که باورند این بر برخی
سٍ ْ G َG ِْ َقََكمُْ ي ِ

َّا كمُُ رَبَّ ُا اتَّ اسُ َّا ھَا يُّ
َ

أ «{يَا آیه به مطلب این براي و است شده آفریده مرد چپ
«.۲ َاءً ِG َو ًا َِكث

ً
رَِلا ماَ ُ ِْ َََّاو ََْزَو ا َ ِْ ةٍ}وَََقَ َِوَا

مشترك؛ زندگی در بودن متقوم (د)
«.{۳ ضٍ َْ ََ َُْض َْ ُ االلهَّ لَ َّ G َ G ا سَاءِ{بمَِ ِّا ََ امُونَ ََّ َلُ ِّا»
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قوّام. مرد و است متقوم  زن
(ه) محدودیت ها؛

محدودیت ها ولی باشد. قوي تعقل قدرت عدم مثلاً آن منشأ است ممکن دارد. منشأ محدودیت ها این
هست.

تربیت بار تربیت، در اینکه حال و بزند، را بچه نمی تواند ندارد، ضرب حق ما دین در زن به عنوان مثال
نماز دیدن خون و حیض ایام در دارد. محدودیت عبادي اعمال از پاره اي در یا و است زن دوش روي
بی اجازه نمی تواند بکشد. دست قرآن خط روي یا و شود مسجد وارد نمی تواند ندارد، روزه ندارد،
باشد. داشته عهد باشد، داشته قسم و یمین کند، نذر شوهر اذن بدون یا و شود خارج منزل از شوهر

مسئولیت ها؛ از پاره اي برداشته شدن (و)
خوش ذهن ترین اگر بدهد، نمی تواند فتوا بشود. نمی تواند ولی فقیه باشد، امت اعلم حتی اگر زن مثلاً

ندارد. قضاوت حق باشد، روزگار قاضی
با حدي در زن که بشود داده جواب باید سؤال این کند، پیدا ادامه بخواهد بحث این اگر بگوییم خواستیم
عرفان با ارتباطی چه زن که بگیرد شکل ذهن در سؤال این بشود باعث تفاوت ها این که دارد تفاوت مرد

دارد؟
جنس گرچه یعنی هست. تفاوت حد این در است، درست مطلب} {این که است این بر بنده نظر و رأي
صنف، اما است، یکی مرد و زن فصل چه گر است. یکی مردي و زن نوع چه گر است. یکی مرد و زن
با لطیف جنس زن آیا که کرد مطرح را سؤال این بتوان که هست حدي در صنفی تفاوت این و است تا دو
اجازه زن به خدا جهاد، و قضاوت مثل می شود، خشن حدودي تا کار که زمانی اینکه با و محدودیت ها این

برسد؟ کمال به می تواند او نمی دهد، انجام
باشد؟ ریاضت اهل و

بگوید؟ روز هر در یونسیه سجده بار هزار سه
بشود؟ سالک و عارف می تواند

می شود مطرح این چنین مولوي جناب مثل کسی اشعار در حتی می بینید که است لذا و هست سؤال این جاي
می تواند آیا شده، برداشته او دوش از اصغر جهاد که زن که می کنند گمان این طور شاید بعضی ها می گوید که

بشود؟ دعوت اکبر جهاد به
درست؛ و کامل شاخصه هاي . 3

توجه مورد عرفان بحث در می توانند که دارند اشاره زنانگی مثبت و واقعی ویژگی هاي به شاخصه ها این
گیرند. قرار

عرفانی کمال به می تواند محدودیت ها، و تفاوت ها این وجود با زن، آیا که می شود مطرح پرسش این نهایت، در
برسد؟ عرفانی مقامات به و باشد ریاضت اهل می تواند آیا یابد؟ دست

است: شده مطرح نیز مولوي اشعار در حتی پرسش این
است اکبر جهاد آنکه دهد کی دست هیچ را زنان ندهد 4 غزا چون

مریمی همچون خفیه باشد گشته رستمی زن تن در نادر به جز
این می زند. مثال (سلام االله علیها)، مریم حضرت مانند رسیده اند، عرفانی مقامات به که را زنانی به ندرت مولوي

دارد. وجود زمینه این در بیشتري بحث وبررسی جاي که می دهد نشان موضوع
جنان ضعف از ماده و خفیه اند زنان مردان تن در که آن چنان

آمادگی ندید مردي در که هر مادگی آن شود صورت جهان آن
بگیر خنجر آمدت خوش رستمی بگیر چادر آمدت خوش مادگی

درست. و ناقص غلط، شد: مطرح زنانگی شاخصه هاي براي دسته بندي سه بحث، این در
غلط؛ شاخصه . 1

است. نادرست کاملاً که می کرد معرفی انسان نما حیوانی را زن دیدگاه این
ناقص؛ شاخصه . 2

داشت. تأکید زن براي محدودیت هایی وجود بر
تهرانی4 رضایی علی االله آیت آثار نشر و حفظ دفتر اطلاع رسانی پایگاه
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درست؛ شاخصه . 3
است، صحیح دیدگاه این دارد. تفاوت مرد با عشق و محبت مهر، عاطفه، احساس، در زن که می کرد بیان

است. مرد از عمیق تر و بیشتر به مراتب زن در عواطف و احساسات چراکه
مرد و زن تفاوت براي جامع شاخصه یک به شاخصه ها، این به اتکا با می توان آیا می شود: مطرح پرسش این حال

رسید؟
دارد: وجود نظریه سه راستا این در و بله! معتقدند برخی

فمینیست ها؛ نظریه . 1
زن هویت زنانه، نگاه این معتقدند آن ها می دانند. عالم وآدم» به زنانه «نگاه در را زن شاخصه فمینیست ها
در زنانه نگاه اگر که دارند باور فمینیست ها آورد. دست به یا کند درك را نگاه نوع این نمی تواند مرد و است
مدیریت و بکشند کنار باید مردان می کنند تأکید دلیل همین به و شد، خواهد گلستان عالم شود، حاکم جهان

کنند. واگذار زنان به را
بودن؛ امّ نظریه . 2

اساس بر و است، انسانی مرجع معناي به امّ است. بودن» «امّ زنانگی، اصلی شاخصه که باورند این بر برخی
برسد. جایگاه این به نمی تواند مرد اما باشد، داشته انسانی مرجعیت می تواند زن دیدگاه، این

عربی؛ ابن محی الدین نظریه . 3
که است این زنانگی اصلی شاخصه که است معتقد سلم» و آله و علیه االله صلی محمدي «فص در عربی ابن
هم زن درحالی که است، انفعال و قبول مظهر تنها مرد او، گفته به باشد. اکمل مرد از کمال در می تواند زن

بىِِّ ََّا «{عَنِ می کند: استفاده نبوي حدیث از عربی ابن فاعلیت. و تأثیر مظهر هم و است انفعال و قبول مظهر
«.۵ لاَةِ؛ ََّا فىِ نىِ َْ ةُ قُرَّ وَ ُ َِّا وَ سَاءُ َِّا ا َ ْG َُّا َِ إِلىََّ بَ َلَ:}حُبِّ ِِآ وَ یْهِ ََ ُ اَاللهَّ صَلىَّ

این براي دلیلی به عنوان را سخن این او نماز. و عطر زنان، است: ربوده مرا دل دنیا از چیز سه فرمود: پیامبر
می کند. مطرح هست، نیز تأثیرگذار بلکه نیست، منفعل تنها زن که

می پردازیم: بانوان عرفانی سلوك دررابطه با اساسی سؤالات به اکنون
دارد؟ وقوعی امکان بانوان براي سلوك آیا . 1

نمی آید؟ لازم محالی بشود، عارف و سالک بخواهد زنی اگر یعنی است، وقوعی امکان سر بر بحث اینجا در
است؟ امکان پذیر هستی نظام در مشکل ایجاد بدون امر این آیا

ندارد. تردید سلوك ذاتی امکان در هیچ کس زیرا است، مثبت پاسخ
است؟ کرده پیدا هم وقوع وقوعی، امکان بر علاوه بانوان، براي سلوك آیا . 2

است؟ خیالی تصوري تنها یا داشته اند وجود عارف و سالک زنانی تاکنون آیا یعنی
و االله» فى «اء به رسیدن یعنی اول، معناي به کمال است؟ قابل دستیابی زنان براي اول معناي به کمال آیا . 3
به کرده، آغاز مخلوق از شخص مرحله، این در الحق.» الى الخلق  ا» اربعه: اسفار از اول سفر تکمیل

می رسد: ذاتی کمال به و می کند حرکت حق تعالی سمت
6 ببر باد گو همه را سوختگان خرمن ببر یاد از خودم وجود و بنماي روي

که: می رسد جایی به نهایت در و
7 نیست چاره بسپارند جان که آن جز آنجا نیست کناره هیچش که عشق راه است راهی

است. ذاتی تجلی به رسیدن معناي به مرحله این
است؟ قابل دستیابی زنان براي دوم معناي به کمال آیا . 4

فى «ر نهایتاً و الخلق» الى «ر الحق»، فى «ر آغاز سپس و فناء به رسیدن شامل دوم، معناي به کمال
می شود. تکمیل اربعه اسفار مرحله، این در است. لحق» الحق  الخلق
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دارد: وجود بانوان عرفان و سلوك با ارتباط در اساسی سؤال چهار شد، مطرح آنچه اساس بر
باشد؟ سالک می تواند زن 1 . آیا

دارد؟ وجود زنان سلوك براي وقوعی امکان 2 . آیا
بوده اند؟ عارف و سالک زنانی کنون تا 3 . آیا

برسد؟ اربعه اسفار تکمیل و فناء به می تواند زن آیا . 4
پرداخت. خواهیم نیز مطرح شده شبهات به و است مثبت سؤال چهار این به ما پاسخ

دارد؟ وجود زنان براي سلوك امکان چرا دوم و اول سؤال به پاسخ
فخر امام المشککین مثال، براي است. آن وقوع چیزي، وجود براي دلیل بهترین است. شده ثابت آن وقوع زیرا
پایان، در نمود. اقامه حوض در آب نبود اثبات براي دلیل بیست آب، پر حوض یک کنار شاگردان جمع در رازي

است.» شیء وقوع شیء، وجود بر دلیل «ادلّ گفت: و داد نشان شاگردان به را حوض آب
است. شده نقل قاضی آیت االله مرحوم از داستانی همچنین،

تخیل؟ یا هستند واقعی سلوك، و شهود عشق، بقاء، فناء، مانند مفاهیمی آیا که پرسید ایشان از طلاب از یکی
نکرده ام.» زندگی حق با جز است سی سال «فرزندم، دادند: پاسخ تأکید با قاضی آیت االله

صدق در که زنانی داشتیم، سلوکی حالات با فراوانی، سالک زنان ما وقتی است شیء وقوع شیء وجود بر دلیل ادلّ
شده هم واقع و دارد وقوعی امکان پس کرده اند، گزارش را آن ها سالکانه شهود و نداریم شکی کوچک ترین آن ها
پیامبر که (سلام االله علیهم اجمعین) فاطمه حضرت و خدیجه حضرت مریم، حضرت آسیه، حضرت مانند است.
(صلی االله علیه و آله و سلم) اسلام گرامی رسول شهادت به هستند. کامل نفر چهار این فرمود (صلی االله علیه و آله و سلم)
جهنمی هستند، پیغمبر زن اینکه با که داریم هم را نوح زن و لوط زن ما چون و هستند کامل زن ها این

ََْف ا اهمَُ ََََف صَالحِينَِْ َِاد َِ ِْ دَيْنِ َْ تَ تحَْ ا َََ{ٍطُ تَ
َ

أ َْوَا ُحٍ تَ
َ

أ َْا وا ََُك ذِينَ َِّ لاً ُ االلهَّ بَ «{ضرََ می باشند؛
و کذاب جعفر می شود (علیه السلام) هادي امام پسر یا «.{۸ ينَ ِِا َّا ََ ارَ َّا ادْخُلاَ ئًا{وَِلَ َْ ِ االلهَّ َِ ماَ َُْع ا َِْيُغ

بنشست}. بدان با {که نوح پسر می شود (علیه السلام) نوح حضرت پسر یا
می تواند زن که است این ما ادعاي ندارد. مسئله در نقشی بودن پیامبر دختر و زن می شویم متوجه دلیل این به
کمال اهل و سالک زنانی وقتی دوم. معناي به هم و اول معناي به هم باشد، کمال اهل می تواند باشد، سلوك اهل
پیامبر که داشته اند وجود (سلام االله علیهن) فاطمه حضرت و خدیجه حضرت مریم، حضرت آسیه، حضرت مانند
زنانی مقابل، در می شود. اثبات زنان براي سلوك وقوع کرده، تأیید را آنان کمال نیز (صلی االله علیه و آله و سلم) اکرم
شدند. کافر بودند، پیامبران همسران اینکه علی رغم که بوده اند نیز لوط حضرت و نوح حضرت همسران همچون

آورد. دست به نیز را عرفانی کمال و باشد سلوك اهل می تواند زن که می دهد نشان موارد این

عرفان و زن ارتباط در اصلی نظر سه

نمی تواند خود، طبیعت و لطافت دلیل به زن که معتقدند برخی باشد کمال و سلوك اهل نمی تواند زن . 1
اما باشد، خوبی فرد می تواند فقط زن که می کنند بیان افراد این کند. تحمل را سلوك مشقت هاي و ریاضت

نیست. عرفانی شوروشوق و عارفانه عشق هاي اهل
سلوك مسیر می تواند مرد، همانند زن که است باور این بر دیدگاه این باشد، کمال و سلوك اهل می تواند زن . 2

دارم. قبول نیز بنده را نظر این برسد. کمال به و کند طی را عرفان و
می تواند عرفان در زن که است باور این بر عربی ابن بگیرد، پیشی مرد از می تواند کمال و سلوك در زن . 3
نقش و هست نیز تأثیرگذار بلکه نیست، منفعل تنها زن که می کند تأکید وي باشد. مرد از اکمل و جلوتر

می کند. ایفا مسیر این در مهمی
تهرانی6 رضایی علی االله آیت آثار نشر و حفظ دفتر اطلاع رسانی پایگاه
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شبهات به پاسخ
دست عرفانی کمال به می تواند نیز زن پس دارد، کمال قابلیت انسان و است انسان یک زن چون نهایت، در

یابد.
اول شبهه

ندارد. را آن طاقت لطیف جنس و است ریاضت سلوك محور
پاسخ

بیان به روشنی ،«۹ سَعىَ مَا
َّ

إِلا َْGانِ  لِلإِْ سَ َْ نْ
َ

«وَأ شریفه آیه می شود. تعریف فرد هر شاکله با متناسب ریاضت،
براي کربلا تا نجف پیاده زیارت مثال، براي می شود. سنجیده او سعی و توانایی مطابق شخص هر تلاش که می کند
می شود. محسوب بزرگ تلاشی قدم، هر می رود، راه عصا با که کسی براي اما باشد، آسان است ممکن سالم فرد یک
که معنا بدین ،«۱۰ ِ اَاللهَّ ََْو رِيدِ ُ ْ

َا ازِي ََْا يَدِ فىِ مْحِ َُّ الحِةَِ ََّا ةِ
َ

رْأ َ ْ
َا يَدِ فىِ غْزَلُ ِ

ْ
َا» است: آمده روایتی در همچنین

توانایی هایشان با متناسب نیز زنان ریاضت بنابراین، است؛ مجاهد دست در نیزه معادل زن، دست در بافتنی میل
ندارد. وجود زمینه این در نقصی به هیچ وجه و می شود تعریف

دوم شبهه
باشد. سلوك اهل مستقلانه نمی تواند وابستگی، دلیل به و است مرد اسیر زن

پاسخ
،«۱۱ نَّ لهَُ اسٌ َ ِ نْتمُْ

َ
وَأ لَكمُْ اسٌ َ ِ «ھُنَّ شریفه آیه ندارند. برتري دیگري به نسبت هیچ یک و یکدیگرند مکمل مرد و زن

در شراکت به منزله همپوشانی این دارند. یکدیگر براي حمایت و پوشش نقش مرد و زن که می دهد نشان به خوبی
باشد. داشته مستقل و فعال نقش سلوك، مسیر در می تواند زن بنابراین، وابستگی؛ یا محدودیت نه است، تکامل مسیر

سوم شبهه
کند. شرکت اکبر جهاد در نمی تواند پس است، معاف اصغر جهاد از زن

پاسخ
جهاد در آنان توانایی عدم معناي به این اما است، شده برداشته زنان از آن خشن ماهیت دلیل به اصغر جهاد
و اراده از بلکه ندارد، جسمانی قوه به نیازي است، مربوط نفس تهذیب و سلوك به که اکبر جهاد نیست. اکبر
زینب حضرت و (سلام االله علیها) فاطمه حضرت همچون اسلام، تاریخ در بسیاري زنان برمی خیزد. روحی توان

بوده اند. پیشرو معنوي کمال و اکبر جهاد مسیر در (سلام االله علیها)،
چهارم شبهه

است. ناسازگار سلوك با زنان، طبیعی محدودیت هاي دلیل به عبادت استمرار عدم
پاسخ

مطابق و طبیعی امري بلکه نیست، زنان سلوك مسیر در نقصی نه تنها حیض، ایام مانند طبیعی محدودیت هاي
از نیز قلبی ارتباط و نیت بلکه نیست، ظاهري عبادات طریق از تنها خداوند به تقرب و ایمان است. الهی حکمت
معنوي ارتباط دعا، و ذکر با می توانند زنان ظاهري، عبادت از منع زمان هاي در حتی برخوردارند. بالایی اهمیت

کنند. حفظ را خود
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پنجم شبهه
دارد. منافات سلوك با فرزند، تربیت و خانه داري مانند زنان دنیوي اشتغالات

پاسخ
شوند. گرفته نظر در معنوي کمال مسیر از بخشی به عنوان می توانند بلکه نیستند، سلوك مانع نه تنها امور این
در بافتنی میل که همان گونه دارد. اشاره مادري نقش والاي ارزش به ،«۱۲ اتِ َ َّ

ُ ْ
اَلأ امِ َْ

َ
أ تَ تحَْ ةُ نََّ

ْ
«اَلج روایت

محسوب عبادت مصادیق می توانند نیز فرزند تربیت و خانه داري وظایف خداست، راه در جهاد معادل زن دست
شوند.

ششم شبهه
می آورد. کم سلوك عمیق تعقل مراحل در احساسات، غلبه دلیل به زن

پاسخ
و عشق ورزي توانایی زن به ویژگی این اوست. تکامل از جنبه اي بلکه نیست، نقطه ضعف زن، در احساسات غلبه
است ممکن اما دارد، وجود زنان در نیز تعقل کند. ایفا کلیدي نقش می تواند سلوك مسیر در که می دهد مهرورزي

نیست. ناتوانی معناي به تفاوت، این باشد. مردان از متفاوت آن شکل
سلوك اهل می توانند وقوع، لحاظ از هم و امکان لحاظ از هم زنان، که است واضح شبهات، این پاسخ باتوجه به
اثبات عرفان در زنان مسیر حقانیت و می شوند رد منطقی و دقیق بررسی با مخالف دیدگاه هاي باشند. عرفان و

«َْمی گردد. می فرماید: کریم قرآن نیست. مرد و زن میان فرقی می دهد نشان که ماست بحث در نقلی ادله از یکی آیه این
کس هر «.۱۳ يَعْمَُنَ َُا مَا َْنِ

َ
بِأ َُْجْر

َ
أ مْ ُ ََّجْزِي َََو بَةً طَیِّ اةً ََ هُ ََِّحْی ََُف ٌِْمُؤ ََُو َْن

ُ
أ وْ

َ
أ ذَكرٍَ ِْ صَالحِاً لَ َِ

حیات رساند. خواهیم طیبّ حیات به را او ما باشد، مؤمن و زن، چه باشد مرد چه دهد، انجام شایسته عمل
است. معرفت بر مبتنی زندگی همان طیبّ

«.۱۴ ةِ نََّ
ْ

الج فىِ تًا ْ َ دَكَ ِْ لىِ ِْا «رَبِّ گفت: متعال خداوند به آسیه، حضرت
فى تاً   «دک گفت: بلکه دک»، تاً  » نگفت آسیه که اینجاست جالب کرد. طلب را عندیت مقام خداوند از او
دِرٍ َH ْ Hُ مَِكٍ دَ ِْ صِدْقٍ عَدِ ْ Hَ «فىِ آیه در که است نزدیکی مقام همان این باشد. خدا نزد می خواست یعنی الجنة»،

یابند. دست مقامی چنین به می توانند نیز زنان که می دهد نشان آسیه درخواست این بنابراین، است؛ آمده «۱۵
باشد؟ سلوك اهل نمی تواند زن آیا نباشد، راضی مرد اگر که می شود مطرح استدلال این اکنون

سلوك، اساس و پایه است. باطنی امري سلوك، درصد نه و نود است. نادرست دیدگاه این که است این پاسخ
غیر ذکري که است االله» الا ا «لا ذکر سلوك، در پایه اي ذکر نیست. باطنی توجه جز چیزي مراقبه و است مراقبه

نمی شود. آن متوجه کسی و نمی کند ایجاد لب ها در حرکتی هیچ است؛ شفوي
در می شود. محسوب غریبه نباشد، سلوك اهل اگر نیز، شوهر حتی است. کتمان بر سلوك اساس این، بر علاوه
ریاضت همچنین، کند. بازگو او به را خود مقام هاي و خواب ها مکاشفات، عرفانی، حالات نباید زن حالتی چنین

می شود. تعیین او توان با متناسب کس هر براي
روزانه را یونسیه ذکر می دادند دستور مردان به (اعلی االله مقامه)، طهرانی حسینی علامه مرحوم ما استاد مثال، براي
که مواردي در حتی بگویند. را ذکر این بار 50 تنها می کردند توصیه خانم ها به اما کنند. تکرار سجده در بار 400
آن براي بار پنجاه این کنند. فرض سجده حالت در را خود می گفتند آن ها به نبودند، سجده در آن انجام به قادر

داشت. اثر آقا آن براي بار 400 معادل خانم،
مقدس شارع البته شود. زن معنوي تکامل مانع ندارد حق به هیچ وجه مرد و است مرد زندگی شریک زن بنابراین،
روزه هاي براي اجازه گرفتن مانند است، زده گره مرد مدیریت به را امور برخی اجتماعی، مصالح حفظ به منظور

طولانی. مستحبی
جناب که داشت توجه باید کند، اکبر جهاد نمی تواند و شده منع اصغر جهاد از زن می گویند که کسانی به پاسخ در
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همان طور سالک زن کند. طی را مسیر این نمی تواند ندارد، ”رستم” خود درون در که زنی می کند تصریح مولوي
می خواهد برسد، فناء به می خواهد کشد. هندوستان جور خواهد طاووس را که هر می گوییم فارسی مثل در که
بنویسد، خود حالات به راجع کتاب یک که است زیاد وي حالات این قدر که بشود اصفهانی امین مجتهده بانو

باشد. داشته قوي اراده اي و همت باید
می گوید: خود اشعار در مولوي

است اکبر جهاد آنکه دهد کی دست هیچ را زنان ندهد غزا چون
می دهد: ادامه اما

مریمی همچون خفیه باشد گشته رستمی زن تن در نادر به جز
نمونه (سلام االله علیها) مریم حضرت کند. اکبر جهاد می تواند باشد، داشته ”رستم” خود درون در که مریم صفت زنی

نىَّ
َ

أ يَمُ َْ يَا َلَ ًْرِز دَھَا ِْ َََو ابَ َْ ِ
ْ

ا ا زَكرَِيَّ ا َْ ََ َََد ا َ َُّك» می فرماید: شریفه آیه بود. والا همت این از بارزي
(سلام االله علیها) مریم حضرت عبادت اتاق وارد (علیه السلام) زکریا حضرت موقع هر «.۱۶ ِ االلهَّ دِ ِْ ِْ َُ ََْ ا ََ َِ

هست. رزقی دید شد،
رزق هایی بود؛ معنوي (سلام االله علیها) مریم حضرت رزق فرمودند (رحمت االله علیه) طهرانی حسینی علامه ما استاد
مقام تحت تأثیر آن قدر زکریا «.۱۷ هُ رَبَّ ا زَكرَِيَّ ََد َِھُنَا» عرفانی. حالات و خواب ها مشاهدات، مکاشفه، مانند
بخشید. او به را یحیی خداوند و خواست او شبیه فرزندي خداوند از که گرفت قرار (سلام االله علیها) مریم حضرت
عرفانی کمال به و داشته اکبر جهاد می تواند (سلام االله علیها)، مریم مانند باشد، داشته بالا همت زنی اگر بنابراین،

یابد. دست
است. شده تعریف نیز زنان براي اصغر جهاد که است این ندارد اصغر جهاد زن که شبهه این به پاسخ ها از دیگر یکی
شوهرداري خوب زن، جهاد یعنی «.۱۸ لِ بَعُّ ََّا ُْنُ ةِ

َ
رْأ َ ْ

َا ادُ َِ» فرمودند: (صلی االله علیه و  آله و سلم) اکرم پیامبر
زینب حضرت حرم از بخواهد اگر کند؛ شوهرداري خوب باید شود، حرم مدافع بخواهد زنی اگر است. کردن
(صلی االله علیه و  آله و سلم) پیامبر دهد. انجام شکل بهترین به را خود شوهرداري وظیفه باید کند، دفاع (سلام االله علیها)
که می دهد نشان سخن این است. شوهرداري زن، جهاد فرمودند بلکه ارأة»،  اد «لا نفرمودند: هرگز

است. جهاد حد در و سخت وظیفه اي شوهرداري
است. نداده انجام به درستی را خود وظایف که معناست بدان این نکرد، سختی احساس شوهرداري در زنی اگر

نباشد، سخت تر سوریه یا سامرا جهاد از اگر چه بسا است؛ بزرگ جهادي داده، دستور دین آنچه طبق شوهرداري،
را او دل و روان گوش، چشم، سلامت و کرده تربیت را مرد کند، اداره به درستی را خانه باید زن نیست. کمتر

دارد. نیاز روزانه تلاش ساعت چندین به گاهی وظایف این کند. حفظ
دلیل این به و نمی کند عبادت ماه روزهاي برخی در حائض زن که بود این مطرح شده اشکالات از دیگر یکی

ندارد. عبادت در استمرار
ایام در که کرده اند تصریح فقها است؟ شده برداشته زن از عبادت ایام، این در گفته کسی چه است؛ روشن پاسخ
نماز که زمانی مدت به و بگیرد وضو کرده، تطهیر را خود لباس شبانه روز در وقت پنج زن است مستحب حیض،
فردي اگر حتی است. قلب حضور عبادت، حقیقت بپردازد. توجه و ذکر به و بنشیند روبه قبله می کشید، طول او

است. عبادت حال در باشد، داشته قلب حضور و باشد نشسته تنها
بی} کارشان االله هو قل و بحمد بی یارشان االله آنانکه {خوشا
{19 بی بازارشان جاودان {بهشت نمازند در دایم آنانکه خوشا

نماز در که انسانی است. باطل نمازش فقیه، نظر به بنا باشد نداشته قلب حضور ولی باشد؛ نماز در اگر درحالی که
می کنی؟ داري چه کار بپرسند او از که است آشفته ذهنش این قدر و است مالی اش امور فکر در مثلاً

توجه عبادت، حقیقت می خورد مصلی سر به که است نمازي این نیست. نماز این می کند. دارد چه کار نمی داند
خواستند. زن از دیدن خون زمان در را توجه این و است

و بارداري فرزند، تربیت خانه داري، شوهرداري، همچون اشتغالاتی دلیل به زن که شده مطرح دیگري شبهه
باشد. سلوك اهل نمی تواند شیردهی،

جوادي آیت االله حضرت اثر الحیاة مفاتیح کتاب سلوك اند. مسیر از بخشی خود امور این همه که است این پاسخ
است. پرداخته موضوع این به به خوبی آملی،

www.rezaitehrani.ir9
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نشاط ایجاد و شوهر براي آرایش نظافت، آشپزي، حتی نمی داند. روزمره زندگی از جدا را سلوك مسیر ما، دین
که فرمودند (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر باشند. سلوك و عبادت مصادیق می توانند همگی خانوادگی، زندگی در

نیست؛ قابل شمارش نیز فرشتگان براي حتی اعمال این از برخی ثواب
ََ وْجِ ََّا حَقُّ مَا ِ اَاللهَّ رَسُولَ يَا َْا ََ ِِآ وَ یْهِ ََ ُ اَاللهَّ صَلىَّ ِ اَاللهَّ رَسُولِ إِلىَ ةٌ

َ
أ َِْا َءَتِ َلَ : لاَمُ ََّا یْهِ ََ ِ اَاللهَّ دِ َْ بىِ

َ
أ {عَنْ

إِلاَّ ا َِ ْ َ ِْ رُجَ تخَْ لاَ وَ ً َوُّ َ H يَعْنىِ بِإِذْنِهِ إِلاَّ ُومَ َ H نْ
َ

أ ا لهََ سَ َْ الَ ََ هُ ِْ شىَْ ءٍ عَنْ ْنىِ ِّ  َ G
َ G  َْا ََ ََِذ ِْ ُ َ Iْك

َ
أ َلَ ةِ

َ
رْأ َ ْ

َا
وَ وَةً ُْ یْهِ ََ ََا ْ G َG رِضَ َْ وَ ا َِ َGزِي َْنِ

َ
بِأ نَ تَزَيَّ وَ ا ابهَِ َ ِI َْنَ

َ
أ سَ ََْت وَ ا َِطِی َِْط

َ
بِأ َ ََّ َ H نْ

َ
أ ا َْ ََ وَ بِإِذْنِهِ

{.۲۰ ا َْ ََ حُُقُهُ ََِذ ِْ ُ َ Iْك
َ

أ وَ ةً یَّ ِIَ
مسیر بلکه بپردازند. عبادت به انزوا در و کرده رها را خود عادي زندگی که نیست راهبه هایی به دنبال اسلام دین
زنان بودن سلوك اهل مانع نمی توانند اشکالات این بنابراین، می کند؛ عبور روزمره وظایف همین دل از زن، سلوك

شوند.
مطالب بر مروري

قابلیت انسان، و است انسان زن که است این اولیه اصل باشد، نداشته وجود زنان سلوك براي موانعی اگر
فرمود: نیز و ،«۲۱ لاَِهِ َُ ًَْكد كَ رَبِّ إِلىَ َدِحٌ كَ إِنَّ َْGانُ  ِ

ْ
الإ ھَا يُّ

َ
أ «يَا می فرماید: کریم قرآن دارد. کمال و سلوك

ابِرَاتِ َّوَا ابِرِينَ َّوَا ادَِتِ َّوَا ادِِنَ َّوَا اتِ َِا َ Hْوَا ينَ ِِا َ Hْوَا اتِ َِْؤ ُ ْ
وَا ينَ ِِْؤ ُ ْ

وَا اتِ َِْس ُ ْ
وَا ينَ ِِْس ُ ْ

ا «إِنَّ
ََّ

َ
«أ دارد آیه ادامه در و اكِرَاتِ}.» َّوَا ًا َِكث َ االلهَّ اكِرِينَ َّوَا اتِ َ G ِGَا

ْ
وَالح مْ َُفرُُو ينَ ِ G ِGَا

ْ
َاتِ{وَالح ِIَا

ْ
وَالخ ِينَ ِIَا

ْ
وَالخ

نیست. مانع بودن زن دارد. سلوك قابلیت انسان است، انسان زن اگر «.۲۲ یماً ِ Gَ جْرًا
َ

وَأ ةً َِ َْ مْ لهَُ ُ االلهَّ
است؟ سلوك تقویت کننده بودن، زن آیا اما

مرد از مستعدتر حتی سلوك براي را او که دارد ویژگی هایی زن است معتقد او بله. می دهد: پاسخ عربی ابن
می سازد:

میان که عشق هایی است. پذیرنده تنها مرد درحالی که می کند؛ منتقل را آن هم و می پذیرد را فیض هم زن . 1
دارد نیز صدرالمتالهین مرحوم را نکته این و است مرد بر زن تأثیر دلیل به اغلب می گیرد، شکل زن و مرد

نزدیکترند. سلوك به می شوند عاشق زود که مردهایی که
نفس خلع نبود سیروسلوك اهل هنوز بود، شده عشق ها همین به مبتلا کرد، مراجعه من به قم از طلبه اي
را سلوك هنوز که است آماده و متوقد نفس این آن قدر است. مقام یک نفس خلع دارد. هم اکنون و داشت

می رفت. او نفس می کشید، خودش روي پتویی می کشید دراز بود، نکرده شروع
می دهد. قرار مرد از پیشروتر محبت و عشق مسیر در را او امر همین و است قوي تر زن عاطفه . 2

تعریف منزل در وي اصلی کار یعنی است، خدرنشین و ر مخدَّ به خاطر زن نقش براي که تعریفی دلیل به . 3
دارد. بیشتري خاطر جمعیت و آرامش لذا شده،

می شود. دیده مردان از بیشتر زنان در که ویژگی اي است؛ قلب رقت و اشک نیازمند سلوك مسیر . 4
چون است، زن تخصص اشک و گریه مرده. بچه زن گریه بکاءالثکلی، می گوید عرب گریه، و اشک در
این و می خواهد بالا عاطفه سلوك می خواهد، محبت می خواهد، قلب رقت سلوك و اوست. مال قلب رقت

است؛ مرد از بیشتر زن در امور
استفاده بشود هم قرآن آیه یک از را مطلب این شاید کند. عمل مرد از بهتر می تواند عربی ابن تعبیر به لذا
معبد به خدمت براي را او تا کن عنایت من به پسر یک خدایا گفت خدا به (سلام االله علیها) مریم مادر نمود:
موجود یک اول از می کردند. وقف معبد در خدمت براي ابتدا از را بچه ها از بعضی گذشته (در بفرستم.
گفت: خدا به تعجب و گله با آمد. دنیا به دختر ولی شد باردار کرد، مستجاب را وي دعاي خدا بشود) الهی

«.۲۳ َْن
ُ

أ ا َُْ َ Gَو إِنىِّ رَبِّ ََْ ا ََْ َ Gَو ا َََّف»
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«.۲۴ َْن
ُ ْ
َلأ كرَُ َّا سَ ََْو َتْ َ Gَو ا بمَِ مُ َْ

َ
أ ُ «وَااللهَّ فرمود: خدا باشد. معبد خادم که می خواستم پسر فرزند من

است زن مانند کجا مرد داري، نظر در تو که مقصودي آن براي
بشود؟ خدایی کسی یک که هستی این دنبال تو

چون است. آه و اشک اهل است. القلب تر رقیق است، محبت اهل بیشتر می شود. خدایی بهتر که زن
است. بیشتر وي فراغت است، خدرنشین

بدست را (سلام االله علیها) مریم مادر دل خواسته خدا بگویند و کنند توجیه اینجا خواستند مفسرین البته
که است این کریم قرآن عبارت ظاهر زیرا نیست صحیح سخن، این ولیکن است. گفته این طور بیاورد،

«!َْن
ُ ْ
َلأ كرَُ َّا سَ ََْو » می گوید: آدمی تکامل مباحث در خداوند

شد. خودش زمان نساء سیدة روایات تعبیر به صدیقه، مریم مریم، شد لذا و نیست. مرد مثل زن
می شود: تقسیم مرحله سه به او زندگی کند، طی را عرفان و سلوك مسیر بخواهد زنی اگر اسلام، دیدگاه از

بودن؛ خانه دختر دوره . 1
کند: تأکید امر دو بر باید شود، عارفه و سالک بخواهد دختري اگر مرحله، این در

(آ) عفت؛
است. شده دختران و زنان عفت براي تهدیدي مجازي فضاي که امروز دنیاي در به ویژه

در حتی ایشان بودند. سرآمد موارد این دو هر در زنان، جهانی الگوي به عنوان (س) فاطمه حضرت
گفتند: نابیناست، او فرمودند که (ص) پیامبر پاسخ در و شدند خارج خانه از نابینا، مکتوم ام ابن مقابل

بشنود.» را بو این نمی خواهم و داریم بویی گاهی زن ها ما «اما
والدین؛ به خدمت (ب)

(صلی االله علیه و آله و سلم) اکرم پیامبر که بود حدي به پدرشان به (سلام االله علیها) زهرا حضرت خدمت همچنین،
است. پدرش مادر (سلام االله علیها) فاطمه یعنی ،«۲۵ بَِا

َ
أ مَّ

ُ
«أ فرمودند:

بودن؛ همسر دوره . 2
شوهرداري کردن). شوهرداري (خوب التبعل حُسن دارد: زنان براي کلی دستور یک تنها اسلام مرحله، این در
این عهده از به خوبی زنان از برخی می شود. محسوب سنگین وظیفه اي و است بزرگ جهادي اسلام در
هدف می گیرند. نادیده کامل به طور را آن یا می کنند کوتاهی آن انجام در یا دیگر برخی و برمی آیند وظیفه

است. همسري وظایف به زن کامل تعهد التبعل، حُسن از اسلام
از اسلام دین است. فرزندان صحیح و الهی تربیت زن، اصلی مسئولیت مرحله، این در بودن؛ مادر دوره . 3
دارند، ادب کردن و زدن حق که مردان خلاف بر زیرا کنند، تربیت محبت با را خود فرزندان می خواهد زنان

است. زیادي توان و صبر نیازمند وظیفه این بپردازند. تربیت به محبت و مهربانی با باید زنان
رسیده اند؟ کمال به زن چهار تنها فرمودند (صلی االله علیه وآله و سلم) پیامبر چرا که است شده مطرح اشکال

فرمودند: (صلی االله علیه وآله و سلم) اکرم پیامبر
تُ ِْ يجَةُ َِ وَ رَانَ ِْ تُ ِْ يَمُ َْ وَ نَ َْْفِر ةُ

َ
أ َِْا احِمٍ َُ تُ ِْ ةُ َِآ رْبَعٌ:

َ
أ

َّ
إِلا سَاءِ ِّا َِ يَكْمُلْ َْ وَ ،ٌ َِكث َلِ ِّا َِ «كمََلَ

«.۲۶ ِِآ وَ یْهِ ََ ُ اَاللهَّ صَلىَّ دٍ مَّ َُ تُ ِْ َطِمَةُ وَ ٍِْخُوَي
آملی جوادي آیت االله حضرت پاسخ

داده اند: روایت این به پاسخ سه آملی جوادي استاد حضرت
است. نشده ثبت تاریخ در زنان از بسیاري فضایل . 1

را نفر چهار به کمال این کردن محدود قصد (صلی االله علیه وآله و سلم) پیامبر یعنی نیست؛ انحصار بیانگر عدد . 2
است. نداشته

نوشت. مذهب به پاي را امر این نباید نکردند، رشد زنان و بود عقب مانده جامعه اگر . 3
www.rezaitehrani.ir11



بانوان عرفانی سلوك نشست

ولی هستند؛ ما سر تاج واقعاً کردم. تفسیر و فلسفه در را جوادي استاد حضرت شاگردي سال هشت بنده
پیغمبر اربع.»

ّ
الا اساء  یَکمُل  «و است: آمده حصر نبوي، روایت در زیرا نیست. قانع کننده جواب ها این

انحصار بیانگر عدد بگوییم نمی شود پس نرسیدند، کمال به بیشتر نفر چهار زنان از می گوید (صلی االله علیه وآله و سلم)
پیامبر بود، نشده ثبت تاریخ در حالا است، نشده ثبت تاریخ در آن ها فضائل بگوییم نمی شود است. حصر نیست.

نفر. سی الا نفر، ده الا می گفت باید (صلی االله علیه وآله و سلم) پیامبر می دانست، که

اشکال این به دیگر پاسخ

به آنان میان در زن چهار تنها فرموده اند و گفته اند سخن گذشته امت هاي از (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر . 1
به آینده زنان رسیدن امکان عدم معناي به این اما دارد، گذشته به اشاره یَكْمُلْ»، َْ» فرموده رسیده اند. کمال
به (سلام االله علیهم) خاتون سکینه و کبري زینب معصومه، حضرت مانند زنانی اسلام، امت در نیست. کمال

یافته اند. دست کمال از بالایی درجات
تنها را آن و داشته مدنظر را کمال مرتبه بالاترین روایت، این در (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر است ممکن . 2
بعدها است ممکن بلکه نیست، زنان دیگر براي کمال نفی معناي به این اما کرده اند. ذکر زن چهار این براي

یابند. دست مرتبه این به زنانی نیز
پرداخته اند. شیعه دانشمند بانوان معرفی به الشریعۀ ریاحین کتاب در که کند رحمت را محلاتی مرحوم خداوند

است. اسلام تاریخ در زن برجسته شخصیت هاي شناخت در ارزشمند آثار از یکی کتاب این

بانوان؛ عرفانی سلوك بحث به مربوط مقالات و کتاب ها منابع،

صادقی؛ محمدامین عرفان: آینه در زن . 1
دربندي؛ جلالی یداالله زینی، مهري خانم عرفانی: سیروسلوك و زنان مقاله . 2

جهانگیري؛ دکتر عربی: ابن عرفان در زن . 3
آملی؛ جوادي استاد جلال: و جمال آینه در زن . 4

نوربخش؛ جواد صوفی: زنان . 5
روزاتیان؛ مریم تذکرةالاولیاء: در زن سیماي . 6

مولا؛ انتشارات تهران، تحریرچی، محمد مترجم بدوي. عبدالرحمن عدویه: رابعه الهی عشق شهید . 7
است. شده چاپ علم نشر توسط 1385 سال که حسینی مریم ترجمه الصوفیاّت، المتأبدات نسوة ذکر . 8

چون ببرم. استفاده خودم بحث، موضوع در تأمل اساس بر را بحث کردم سعی من نکردم. استفاده منابع از من اما
را بحث ابتدا بروم. بحث سراغ شده فرمت ذهن با نخواستم می گیرد. حالت ذهنم کنم، مراجعه بخواهم اگر دیدم

کردم. نگاه هم مقاله تا سه دو سپس نوشتم، تفکر و تأمل با
پرسش وپاسخ

سوال
در نمی تواند احساس، غلبه دلیل به زن آیا سلوك؛ استاد به زن نیاز و احساس درباره ششم، شبهه مورد در
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باشد؟ موفق سلوك مسیر
پاسخ

استاد، صحیح هدایت با سلوك، مسیر در که است توانایی و امکان یک بلکه مانع نه زن، در احساس غلبه
نیاز کامل استاد به نیز زن است، کامل استاد نیازمند سلوك مسیر در مرد که همان طور کند. عمل او نفع به می تواند
مرد یا زن می تواند و دارد کامل توازن در را احساس و معرفت شعور، تعقل، که است شخصیتی کامل، استاد دارد.

کند. هدایت مسیر حساس نقاط در را سالک
مرشد پیر، وجود سلوك، لوازم مهم ترین از یکی می شود. پذیرفته آن لوازم با مرد براي چه و زن براي چه سلوك
نمی شود، شیمی دان شیمی، استاد بدون یا نمی شود فقیه فقیه، استاد بدون هیچ کس که همان گونه است. راه خضر و
تعقل و احساس کنترل و تنظیم استاد، وظیفه شود. حقیقی سالک یا عارف نمی تواند کسی نیز سلوك استاد بدون

است. ضروري امري احساس، دوز افزایش سلوك، مراحل برخی در چراکه است، سالک
سلوك مسیر در استاد نقش اهمیت از داستانی

استاد تربیتی اثر از نمونه اي انصاري، آیت االله مرحوم شاگرد کرد)، فوت و بود مشهد در (ایشان یعقوبی آقاي
برنگردد. نرسیده، جدیدي دستور که زمانی تا و بازگردد خود شهر به بودند داده دستور او به انصاري آقاي است.
این بازگشت. استاد اذن از پیش و نیاورد طاقت اما می سوخت؛ استاد عشق آتش در سال، یک از بیش یعقوبی آقاي
کرد. متوقف را یعقوبی آقاي سلوکی مسیر تمرد، همین و شوند ناراحت او از انصاري مرحوم که شد موجب تصمیم
او روح بر کاملی کنترل تا داشت شاگرد در را احساس و عشق دوز افزایش قصد دستوري، چنین با استاد واقع، در
کند. وارد سلوك مسیر به بزرگی ضربه می تواند استاد، دستورات به بی توجهی که می دهد نشان داستان این کند. پیدا

سوال
باشد؟ زن باید خانم ها براي استاد آیا

نیاید؟ پیش محرمیت بحث نظیر مشکلاتی تا باشد، زن یک باید نیز خانم ها استاد آیا
پاسخ

نمی کند؛ خود به دعوت کامل، انسان شخصی. نه است، الهی رابطه اي سلوك، مسیر در استاد و سالک میان رابطه
مبراست. غیرالهی نیت هرگونه از نفس، تهذیب و پاکی دلیل به کامل استاد دلیل، همین به دارد. خدا به دعوت بلکه

ندارد. فیزیکی حضور یا الفاظ به ارتباطی و است باطنی کامل، استاد تصرفات بیشتر واقع، در
است: شده بیان زیبایی به زیر شعر بیت در مفهوم این

یمنی در منی بی چو منی پیش ور منی پیش منی با چو یمنی در گر
ازل کامل، استاد دارند. باطنی و معنوي ماهیتی بیشتر سلوك مسیر در استاد تصرفات که می دهد نشان شعر این
هدایت براین اساس و می شناسد می بیند، را دستش کف که همان گونه را خود مخاطب شقاوت و سعادت و ابد و

می کند.
آن شرایط و سلوك در استاد به نیاز

(رحمت االله علیه) بهجت آیت االله مرحوم هرچند دارد. ضرورت استاد به نیاز سلوك، در که است این بر اعتقاد
لَ َِ َْ) آموخت خواهد او به را علوم باقی خداوند کند، عمل خود دانسته هاي به انسان اگر که بودند باور این بر
سلوك، در سلوك. در نه است، کارآمد اخلاق در عمده به طور رویکرد این اما .( َْْيَع َْ مَا مَ ِْ ُ اَاللهَّ ثَهُ وَرَّ َُْيَع ا بمَِ

است. ضروري امري راه پایان و راه میانه در هدایت براي استاد حضور
سلوك مسیر در استاد شرایط

از: عبارت اند شرایط این
باشد. تکمیل او اربعه اسفار که کسی . 1
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باشد. رسیده بقاء و فناء به و رسانده پایان به را اول سفر که کسی . 2
باشد نرسیده کمال به خودش اگر حتی باشد، داشته دستگیري اجازه کامل انسان یک سوي از که فردي . 3

می کرد.) دستگیري قاضی آیت االله اجازه با که قوچانی عباس شیخ آقا (مانند
اگر فرموده اند: (رحمت االله علیه) قاضی آیت االله مرحوم است. توکل و توسل تلاش، نیازمند استادي چنین پیداکردن

است. نشده تلف او عمر کند، جستجو کامل استاد یافتن براي سال چهل کسی
معناي به کامل استاد فرمودند (رحمت االله علیه) طهرانی علامه مرحوم ما استاد است. احمر کبریت مانند کامل، استاد

نشود! یا بشود پیدا نفر دو یا نفر یک قرن، دو یا قرن یک هر در باشد، تکمیل وي اربعه اسفار که کسی
است. نادر بسیار او پیداکردن و است بزرگی و بلند مقام مقام،

سوال
باشد؟ خانم باید خانم ها براي استاد

می آید. پیش نامحرم و محرم مسئله استاد، به نسبت بیاید دست به که شوق آن چون
پاسخ

فناء به استاد باید می گوییم چرا اصلاً ندارد. دعوت خود به اصلاً کامل انسان است. الهی شوق شوق، این
برسد؟

تصرفات، بیشتر نصف سلوك در است. شیطان که کند دعوت نفس به اگر باشد. نداشته نفس باشد، شده پاك چون
نمی خواهد. نامه و گفتار و لفظ است. باطنی

نتیجه گیري
تعقل و احساسات تنظیم در مهمی نقش استاد، دارند. نیاز کامل استاد به سلوك مسیر در دو هر مرد و زن
بلکه امکان پذیر نه تنها کامل، استاد هدایت با سلوك، مسیر نیست. خاصی جنسیت مختص نیاز این و می کند ایفا

است. تضمین شده
آن لوازم و سلوك

سونا همچون شرایطی در که را کسی نمی توان می شود. تعریف خود خاص لوازم با که است مسیري سلوك،
فرد نیز، سلوك در می کند. تحمیل را حالت این محیط، چراکه کرد؛ منع عرق کردن از می ریزد، عرق جکوزي یا
وجودش تمام اکنون نداشت، آن از درکی بلوغ از پیش که نوجوانی است. رسیده بلوغ به که است کسی همانند

می کند. متحول را او که فراگرفته جدیدي ادراك و شعور توسط
وجود در را راحمان ارحم و عالمان اعلم به هستی، مبدأ به عشق خود، خاص دستورات با سلوك، مسیر در استاد
می کند: دگرگون را فرد وجود تمام است، مجازي و مادي عشق هاي از فراتر که عشق این می کند. شکوفا انسان

کند؟ چه را جهان دو هر تو دیوانه بخشی جهانش دو هر کنی دیوانه
مرحوم مثال، براي کند. آشکار را خود سلوکی حالات نباید سالک است. کتمان سلوك، در مهم اصول از یکی
به تسبیح دیگران، حضور در حتی که می دادند اهمیت ظواهر رعایت به به قدري (رحمت االله علیه) طهرانی علامه
است)، روحی حال یک (خلسه خلسه ساعت سه شب هر حداد، آقاي مرحوم تحت نظر ایشان نمی گرفتند. دست

می دادند. انجام باید خطره یک بدون
کم واقعی عشق می زند. آتش دیدم، من را مادي حیوانی عشق هاي این می کند. زیرورو را سالک وجود سلوك،

می کند. زیرورو شد، الهی عشق اگر عشق این حالا بشود. عاشق واقعاً کسی است،
سوال

رسیدند؟ کمال به زن چهار تنها فرمودند: (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر چرا پس هستند، مستعدتر سلوك براي زنان
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پاسخ
تضمین نمی تواند قابلیت این رسیده اند. کمال به که کسانی تعداد نه است، استعداد و قابلیت درباره ما بحث

باشند. یافته دست کمال به زنان از اکثریتی همواره که کند
سوال

نمی کند؟ ایجاد بیشتري انتظار قابلیت، این آیا
پاسخ

تاریخ که زمانی از است. داشته باز کمال به دستیابی از را زنان که است فرهنگی و اجتماعی شرایط آن، دلیل خیر!
(صلی االله علیه و آله و سلم)، پیامبر زمان در حتی است. نداشته زنان به انبیایی نگاه هرگز بشري جامعه رسیده، ثبت به
اختلافی آن در مثال، براي بود. غالب همچنان جاهلانه نگاه (سلام االله علیها)، فاطمه حضرت والاي جایگاه وجود با
در نباید زنان یعنی ساء؟»؛ و ا «ما گفت: به صراحت عمر آمد، پیش (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر از پس که

است. انبیایی نگاه برابر در جاهلیت فرهنگ پابرجایی نشان دهنده این باشند. داشته حضور مسائل چنین
آن در مردان نقش و زنان خودکم بینی مشکل

مردان که است استبعاد نوع دو از ناشی مسئله این نکرده اند. درك را خود واقعی جایگاه زنان، از بسیاري
کرده اند: ایجاد

جاهلی. و کهن استبعاد . 1
مدرنیته. محصول و مدرن استبعاد . 2

وجود با امروز، حتی می کردند. استفاده زنان گرفتن سلطه تحت براي خود مدیریتی قدرت از مردان گذشته، در
است. مردان مدیریت نشان دهنده غربی، جوامع در زنان عروسکی نقش و برهنگی زنان، آزادي مانند ادعاهایی
شده گرفته کار به مصرفی ابزار به عنوان زنانه هویت این مدرن، فرهنگ در اما است. زن ذات بودن، مستور و عفت

است.
کردند؟ معرفی را کامل زن چهار تنها (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر چرا

رْبَعٌ.»
َ

أ
َّ

إِلا سَاءِ ِّا َِ يَكْمُلْ َْ» فرمودند: (صلی االله علیه و آله و سلم) پیامبر
کرده سلب زنان از را کمال فرصت که است فرهنگی و اجتماعی شرایط دلیل به بلکه زنان، ناتوانی به نه مسئله این
پیشرفت هاي به توانسته اند زنان اسلامی، انقلاب از پس مانند شده، فراهم فرصت این که جوامعی در اما است.

یابند. دست چشمگیري
سؤال

چیست؟ استغفار و العفو فرق
پاسخ

استغفار: و العفو فرق
خطاهاست. از گذشت و چشم پوشی معناي به عفو:

پاك شدن به منجر می تواند استغفار دارد. بیشتري گستره که است الهی مغفرت درخواست معناي به استغفار:
معناي در استغفار بنابراین، شود؛ معنوي درجات ترفیع حتی یا حسنات، به گناهان تبدیل سیئات)، (تکفیر گناهان

می رود. کار به عفو به نسبت خاص تري
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آن سندي ضعف و التبعل حسن حدیث
سؤال

است؟ شده استناد بدان چرا است، سندي ضعف داراي التبعل حسن حدیث این
پاسخ

اکرم پیامبر نمونه براي است. آمده اسلامی منابع در معنوي تواتر به صورت التبعل حسن مضمون روایات، برخی در
سجده اگر ،«۲۸ ا َِْو َِ ََُْH  نْ

َ
أ ةَ

َ
رْأ َ ْ

َا تُ َْ
َ َ
لأ ٍَ

َ
لأِ ََُْي نْ

َ
أ َاً

َ
أ تُ َْ

َ
أ َْ» فرمودند: (صلی االله علیه و آله و سلم)

می تواند بودن مادر خوب و کردن همسرداري خوب کند. سجده شوهر برابر در زن می گفتم بود، جایز خدا غیر بر
بچه داري خدا رضاي براي اگر است. نیت هم آن و شرط یک با ولی باشد، سلوك به نوعی، مستحبات، انجام به جاي

گرفت. نظر در باید را نیت بنابراین است؛ سلوك مصداق این کند، شوهرداري خدا رضاي براي اگر کند،
یک و است نور که خوابی یک داریم. خواب جور دو ولی می خوابند، شب مردم همه است. رنگرزي خم نیت
پاك بسترش بگیرد. وضو انسان اگر است. خنثی بلکه نور، نه و است نار نه که خوابی یک و است نار که خوابی

می شود. نورانی خواب این بخوابد. خدا یاد با و روبه قبله و معطر باشد،
آیو خوش بوي بسترم از سحر آغوش در رو خیالت گیرم شو چو

نفر یک موقع یک می شود. عادي هم صورت دو این غیر در و می شود ناري خواب خوابید، برهنه و جنب اگر ولی
می دهد انجام را خود خدایی و دینی کار دارد اینکه به نگاهی هیچ و می کند خود بچه به را خدمات بهترین دارد
«فَلاَ فرمود: قرآن که همان طور است. هستی مبدأ به عمل زدن گره مال ثواب ندارد. هم ثوابی بنابراین ندارد،

َِ َنَ َُّ{ٍرَبَة َْ ذَا ِْكًِا وْ
َ

أ بَةٍ ََْم ذَا َْغَبَةٍ{يَِماً ذِي يَوْمٍ فىِ إَِْامٌ وْ
َ

أ ةٍ َََر فَكُّ ةُ َ َق َْا مَا دْرَاكَ
َ

أ وَمَا ةَ َ َق َْا حَمَ َْا
«.۲۹ ةِ ََْی َ ْ

ا صَْبُ
َ

أ كَ َِو
ُ

أ ةِ رْحمََ َ ْ
ِ ا َْا َََو ِ ْ  َِّ ا َْا َََو وا َُآ ينَ ِ

َّا
وقتی امور این ولی می سازد. پل و مدرسه می کند، مسکین اطعام می کند، آزاد برده می کند، رقبه فک انسان یعنی
را کارها این می شود. بشود، مشهور شهر در که می کند را کارها این نه گر و باشد اللهّ که دارد ارزش خدا نزد

می بیند. دنیا همین در را خود دنیایی کار جزاي می آورد. بیاورد، رأي انتخابات در می کند،
سؤال

است؟ ممکن سلوك نیز ندارند فرزندآوري یا ازدواج امکان که زنانی براي آیا
پاسخ

سلوك است، نداده قرار ازدواج معرض در عمداً را خود که نباشد گونه اي به و باشد نداشته امکان واقعاً اگر
است. چنین نیز فرزندآوري براي و است. امکان پذیر

خود انسانی راه نداشت را امکانش کسی اگر پس بانوان براي فرزندآوري سپس و است ازدواج دین در اولیه اصل
می برد. پیش را

سؤال
صدرا خود مبانی با مطلب این آیا است! حیوان به منزله زن که است داشته بیان خود کتاب در صدرالمتالهین

نیست؟ تعارض در
پاسخ

داده اند. را مطلب این پاسخ نفر ده ها که است ایشان به اتهامی و ندارد سخنی چنین صدرا
این به که است خوبی کتاب مجازي” ”عشق نام به نوشته اند وکیلی محمدحسن المسلمین و الاسلام حجت کتابی
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است. پرداخته بحث
عرفی. نوع حیوان نه است فلسفی جنس حیوان که کردیم بیان البته

مْ.» َََُفر لْ ِّ 
َ

 وَ دٍ مَّ َُ آلِ وَ دٍ مَّ َُ ََ صَلِّ َُّّ
َ

«أ
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